


La gestione del diabete mellito di tipo 2 prevede una presa in
carico globale del paziente. Per raggiungere il target terapeutico
e al fine di garantire una riduzione del rischio cardiovascolare dei
pazienti, sono necessari un attento monitoraggio dei parametri
clinici e laboratoristici, una precisa programmazione degli esami
di screening ed una pronta gestione di eventuali complicanze e
comorbidità.
Le più recenti strategie terapeutiche presentano numerosi effetti
extraglicemici che intervengono attivamente nella gestione delle
complicanze cardiovascolari, della malattia epatica di natura
metabolica e dell’obesità, patologie frequentemente coesistenti
nel paziente affetto da diabete mellito di tipo 2.
Obiettivo della serie di incontri proposti è fornire un
approfondimento circa le principali novità diagnostiche e
terapeutiche in ambito diabetologico. Verranno approfonditi gli
effetti pleiotropici e le principali indicazioni dei “nuovi” farmaci
(SGLT2i e GLP1RA), le nuove prospettive terapeutiche (insulina
settimanale), le modalità di screening delle complicanze della
patologia diabetica. Verranno trattate alcune tra le principali
comorbidità del diabete mellito (malattia epatica di natura
metabolica, obesità, nefropatia, malattia cardiovascolare e
cerebrovascolare) per illustrarne le strategie diagnostiche e
terapeutiche. Sarà infine esaminato il ventaglio di possibilità per
la presa in carico e gestione del paziente affetto da diabete
mellito, esaminando i possibili scenari clinici (ambulatorio del
MMG, CAD) e considerando l’ausilio delle nuove tecnologie
(FGM, CGM) per una gestione più integrata e globale della
patologia.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 25 NOVEMBRE 2025
✔ Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto • Nadia Cerutti

✔ GLP1RA INIETTIVI ED ORALE: EFFETTI EXTRAGLICEMICI • C. Cerabolini

✔ DIABETE MELLITO DI TIPO 2 E OBESITÀ: STRATEGIE TERAPEUTICHE DI OGGI E DI DOMANI • B. Masserini

✔ MASLD E MASH: NOMENCLATURA, DIAGNOSI, STRATEGIE TERAPEUTICHE • I. Bernardi

✔ USO DELL’ELASTOGRAFIA EPATICA NELLA DIAGNOSI DI MASLD E MASH • All

✔ Chiusura della prima riunione

✔ Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto • Nadia Cerutti

✔ TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE MELLITO: QUANDO IMPOSTARLA? • F. Liboà

✔ INSULINA ICODEC: ANALOGO LENTO SETTIMANALE PER LA SEMPLIFICAZIONE TERAPEUTICA NEL PAZIENTE
AFFETTO DA DIABETE MELLITO DI TIPO 2 • A. Camera

✔ NUOVE TECNOLOGIE (FGM, CGM, PANCREAS ARTIFICIALE) NEL DIABETE MELLITO COME STRUMENTI 
DI AUTOMONITORAGGIO E DI TERAPIA • B. Rivolta

✔ USO DELL’ELASTOGRAFIA EPATICA: OPINIONI A CONFRONTO SULL’ESPERIENZA SVOLTA • All

✔ Chiusura della seconda e ultima riunione
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
e PROVIDER ECM

Fenix Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
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e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi

ID ECM 331-459699
Num. 6 crediti ECM
È stata effettuata la richiesta di accreditamento per num. 50
partecipanti appartenenti alle seguenti figure professionali:
MEDICO CHIRURGO: 
ENDOCRINOLOGIA; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MEDICINA INTERNA; 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA

OBIETTIVO FORMATIVO NUM. 10 (tecnico-professionale)
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute –
diagnostica tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali
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